TEOPETUKO-METOANYECKMUE 3AJIAHUSA
IKOJbHOI'O 3TAIIA BCEPOCCUMCKOM OJIMMITUAJIBI IIKOJIBHUKOB 2023-
2024 YU.I'. 11O TIPEJIMETY «®PU3NYECKASA KYJIBTYPA»
9-11 KUIIACCBI

3ananus B 3aKphITON (hopMe, T. €. C MPEUIOKCHHBIMU BapHaHTaMU OTBETOB (a, O, B, T)
otieHuBaroTcs B 1 0aJ11, HEMPaBUIIBHO BBITIOJIHEHHOE 3a/1aHKe — () 6aJ1710B.

3anaHusi B OTKpBITON Qopme, T.e. 6€3 NPe/UI0KEHHBIX BAPUAHTOB OTBETOB: NMPAaBUIILHOE
YTBEpPKJEHHE OLIEHUBAETCs B 2 0aJsia, HenpaBuibHoe — () 6a/1J10B.

3amaHus Ha YCTAaHOBJICHHE COOTBETCTBUS MEXIYy TOHATHSIMH: KaXKJI0€ BEpHOE
YTBEPKIEHHUE 3TOM rpynmbl olieHuBaercs B 1 6asu1, HenpaBuiabHoe — () 6aJ1J10B.

3agaHusi Ha  yCTAHOBJIGHHWE TMPABWIBHOW  TOCIENOBaTeNbHOCTH.  [losmHOIIEHHO
BBITIOJTHEHHOE 33/IaHUE 3TOH TPYIIIHI OLIEHUBaeTCs B 2 fasia, HenpasmibHoe — 0 6as110B.

MaxkcuManbHOE KOJHYECTBO OAJIOB 33 TEOPETUUYECKUH Typ cocTaBisieT — 48 6ajlioB.

3ananus B 3akpbITOil popme

1. Kakumu no cuéry 0b1i1m anTHYHbIe OJMMNNiCKHe UTPbl, B KoTOopbiXx Koponbdoc cran
OJITUMIIMOHMKOM?
a) 1;
0) 27,
B) 211,
r) 293.

2. B kakxom roay cocrosiiics 1e610tT komanabl CCCP na gerHux OJuMNMiiCKUX urpax?
a) B 1952 r. B Ounnanauu;
6) B 1936 1. B ['epmanuuy;
B) B 1924 r. Bo ®pannuu;
r) B 1948 r. B JlonmoHe.

3. B kakoMm roay coBeTckue cnoprcMenbl doiikorupoaau Urpsl Onumnuanbi?
a) B 1952 rony
6) B 1980 romy
B) B 1984 rony
r) B 1992 rony

4, Ha 4To mnpeHMYyIIeCTBEHHO BO3/leiicTByeT 0Oer ¢ H3MeHeHHMeM HalpaBJeHUs
JABUKeHus?
a) Ha KOOPAMHALUIO TBUKCHHIMA
0) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CLIOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY JIBUraTEILHOMN peakluu
I') Ha aKTUBHYIO THOKOCTh

5. KakoBbl pa3mepsl B0J1€ii00/1bHOM MI10MIAAKH?

a) 16-22 m;
06) 28-15wm;
B) 18-9 wm;

r) 17-8wm.

6. CocTrosiHMe ONTHMAJBHOW TOTOBHOCTH CIIOPTCMEHAa K JAOCTHKEHMI0 BBICOKHX
CIIOPTHUBHBIX Pe3y/1bTATOB
a) MpPeaCcCTapTOBOE COCTOSHUE
6) cnopruBHas Gopma
B) COCTOSIHME TPEHHPOBAHHOCTHU
I) YCTOWYMBOE COCTOSIHUE



7. B kakoMm BHJIC CIIOPTA 3allPpCIIEHBI YIapbl Horamu?

a) Kapard
0) TXIKBOHJIO
B) J3IOJIO

r) KUKOOKCHHT

8. B kakux BHJAX clmopTa COpeBHOBaTeJIbeIﬁ pe3yjabTaTt 3aBUCUT NIPEUMYIIECTBCHHO OT

YPOBHSI TEXHUYECKOI0 MacTepcTBa?
a) n€rkas aTieTHka, jaBaHue, KOHbKOOEKHBIN criopT
0) durypHoe KaTaHue, MIPHDKKU B BOAY, XYI0KECTBEHHAs! THMHACTUKA
B) JIBDKHBIE TOHKH, BEJIOCIOPT, Ipeds
r) ¢Qyrbo, Boaeii00, BOJHOE MOJIO

9. Ilcuxuuyeckoe COCTOSIHME CIIOPTCMEHA, BO3HMKAWINEe HEMOCPEACTBEHHO
BBICTYIJIEHHEM B COPEBHOBAHMAX, KOTOPOE MMeeT Pa3Hoe NMPOosiBJIEHHUeE.
a) crnoprtuBHas hopMma;
0) YpOBEHb MCUXUYECKOU MOJATOTOBICHHOCTH;
B) COCTOSTHHE TPEHUPOBAHHOCTH;
I) TpeAcTapTOBOE COCTOSIHUE.

10. Kakoii U3 nepe4ncjieHHbIX BH/IOB CIIOPTa ofecrnieunBaeT HAau00b 1IN YPdekT B
pa3BuTUM rUOKOCTU?
a) rpedis;
0) TspKENas aTIeTHKa;
B) akpobaTuka;
r) IUIaBaHHE.

nepes

11. Cneuuduyeckue npukIaanbie PyHKIHN (PU3HYECKOI KYJIbTYPhI IPEeUMYIECTBEHHO

NMPOSIBJIAOTCH B chpepe:
a) TPOM3BOJCTBEHHOMW JCATEIHHOCTH;
0) oOpa3oBaHuy;
B) (U3KYyIBTYpHOH JACATEIHHOCTH,
I') OpraHu3aluy J0Cyra.

12. Ilox pu3HUecKNM pa3BUTHEM NIOHUMAETCH:
a) KOMIUIEKC TaKHMX IOKa3aTelel, Kak pOCT, BEC, OKPY)KHOCTb I'PYIHOM KIICTKH,
JKU3HEHHAs1 EMKOCTb JIETKUX, TMHAMOMETPHS;
0) ypOBEHb, 00YCIOBJICHHBIN HACIIEACTBEHHOCTHIO U PETYISPHOCTBIO 3aHATUI
(bU3n4eCcKOi KyJIbTYypOU U CIIOPTOM;

B) mpoliecc u3MeHeHust MOp(PoPpyHKIIMOHATEHBIX CBONCTB OPraHM3Ma Ha MPOTSHKEHUN

WHIUBUIYAIbHON KU3HU;

I) pa3Mepbl MycKynaTypsl, popma Temna, pyHKIIMOHAIbHBIE BOSMOXHOCTH JIbIXaHUS U

KpoBooOparieHus, pu3udeckas paboToCrocOOHOCTb.

13. Kak Ha3piBaercs npouecc HCnoIb30BaHusl (PU3HYECKUX YIPAKHEHUH B KayecTBe
AKTHBHOIO OTAbIXa?
a) pealOunHuTaUs
0) pexpeanus
B) peajamnTanus
T') peopraHu3anus

14.B kakoM HrpoBOM BH/€ CIOPTAa BBIMIPHIII MS4Ya MOKeT TNPHHECTH pa3Hoe

KOJIU4€eCTBO 0YKOB?
a) BOJen00m;
0) 6ackeT00I;



B) (yr6o;
) rasa0oI.

15. Kak Ha3pIBaeTcsi KOMILIEKC MepPONPHUSTHH, NMO3BOJSIIOIIUX OINpeleJUTh BbICOKYIO
CTeleHb MpPeJPacHoJIOKEeHHOCTH (0JapéHHOCTh) PpeO0EfHKa, NOAPOCTKA, IOHOIIM K
onpeaeJéHHOMY POy CIIOPTUBHOI IeATeJIbHOCTH (BUAY ciopTa)?

a) CHOPTUBHBIN OTOOD

0) KOHTpOJIbHAs NPUKHIKA
B) IPOCMOTP

I) CHOpPTUBHAs OpUEHTALIMS

16. Ha xakue BHABI ABUTaTeJbHBIX CIOCOOHOCTEH BO3/1€HCTBYIOT NPBHIKKOBBIE
ynpaxHenusi?

a) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CTIOCOOHOCTHU

0) Ha BBIHOCITUBOCTH

B) Ha rMOKOCTh

I) Ha CIIOCOOHOCThH COXpaHSTh PaBHOBECHE

17. B kakom BuIe cnopta mnposiBuiau ceds Mwuxaua BorBunnuk, booou Puiep,
Anarosuii Kapnos, Baagumup Kpamuuk, Cepreii Kapsikun u Marnyc KapJicen?
a) OuaTioH
0) nérkas aTieTHKa
B) IIAXMAaThl
I) IUIaBaHHE

18. K kakoii KaTeropum OTHOCATCS TUrHeHHYeckHe (PaKTOPbl, €CTeCTBEHHbIE CHJIbI
npupoabl U pusnvecKkue ynpaxHeHus?
a) (opMbl GU3HUECKON KYITbTYpPHI;
0) (yHKUIMH GU3NUECKOU KYTBTYPHI;
B) METOJbI (PU3UYECKOUN KYIbTYPHI;
r) cpeacTBa GU3HIECKON KYIbTYPHI.

19. B xakoMm BH/e CIOPTA OHOW M3 JUCIUIIMH SIBJIAETCS NJIaBaHue?
a) OuaTioH
0) TpuaTIIOH
B) IyaTJIOH
I') CKHATJIOH

20. Kak Ha3bIBaeTCsl MPOLECC BOCHUTAHUA (PU3MUYECKHX Ka4YeCTB M CIOCOOHOCTEl K
onpeneéHHOM JesITeJIbHOCTH?
a) (Qusnueckas rOTOBHOCTb;
0) Qu3uyeckas MOAroTOBKA;
B) (DU3MYECKOE COBEPIIECHCTBO;
r) (u3MUEcKoe pa3BUTHE.

3aganus B OTKpBITOH popme
21. Hamummurte Homep Ommmnuansl 2020 roga apadéeckumu nuppamu

22. locTH:kenne, paTHGUIUPOBAHHOE B KAYeCTBE BBLICIINX MOKAa3aTelieil B 1eSITeJIbHOCTH,
HAa OCHOBE KOTOPOI OPraHu3yercsi COpeBHOBaHUE, 0003HAYACTCH KAK

23. Kak Ha3bIBaeTcs CIOCOOHOCTH BBINOJHATH pU3NUYecKUe YIPAKHEHHS ¢ MAKCUMAJIbHOI

aMILUINTY/AO0M 32 CYT BHEIIHUX CHJI?




24. Kak Ha3bIBalOTCS OJUMIUIICKHE WrPbl [Jsl JwAell ¢ OrpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMMU?

25. Kak mHa3bIBaercs noxKa3arteJib, OTpa)KalOIIII/Iﬁ (l)yHKIII/IOHaJILHBIe BO3MOKHOCTH
CHUCTEMbI IbIXaHUA, KOTOpLIﬁ onpeaeasercs ¢ IoMoulbIO cnnpOMeTpa?

?ballaHI/lﬂ Ha YCTAHOBJICHUEC COOTBETCTBUA

26. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKAY BUAOM CIIOPTa U BPEMEHEM UI'PLI.

1 6ackeT60 A 2 o 30 MuH.
2 rana00I1 b 2 1o 45 MuH.
3 dyr6on B 3 o 20 muH.
4 per6u-7 r 4 110 10 muH.
S XOKKei I 2 110 7 MHH.

27. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY CHOPTUBHOM THCHUTUIMHON M THCTAHIIUEH.

1 ber A 50 km

2 [naBanue b 2000 m

3 JIBDKHBIE TOHKH B 100 xm

4 Akanemuueckas rpe6s r 42,195 kM
5 Benocnopt (mocce) il 50 m

28. YcraHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY T0J0M M TopoaoM TmpoBeaeHuss OauMNIUicKUX
Urp.

1 1896 A MockBa

2 1920 b AHTBepIieH

3 1980 B Puo-ne-XKaneiipo
4 1998 I AduHbI

5 2016 i Harano

6 2006 E Typun

29. Pacnoso:kuTe CIOPTUBHBIE HTPHI B MOPSIIKE BO3PACTAHUSI MAKCUMAJIbHO BO3MOKHOTO
KOJINYeCTBA WIPOKOB OJHOW KOMAaHAbI, OJHOBPEMEHHO HAXOASIIUXCS Ha HIPOBOIt
MJIOIIA/IKE.

a) XOKKeW Ha TpaBe

0) 6ackerOoT

B) TUISDKHBIN BOJIe0o0

T) Bojieibon

1) TaH100.T

BbI 3aKOHYNJIM BBLINIOJIHEHNE 3a1aHMI.

IHo3npaBasiem!



	1.  Какими по счёту были античные Олимпийские игры, в которых Короибос стал олимпиоником?
	2.  В каком году состоялся дебют команды СССР на летних Олимпийских играх?
	а)   в 1952 г. в Финляндии;
	б)   в 1936 г. в Германии;
	в)   в 1924 г. во Франции;
	г)   в 1948 г. в Лондоне.
	3.  В каком году советские спортсмены бойкотировали Игры Олимпиады?
	4.  На что преимущественно воздействует бег с изменением направления движения?
	5.  Каковы размеры волейбольной площадки?
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	10.  Какой из перечисленных видов спорта обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости?
	11.  Специфические прикладные функции физической культуры преимущественно проявляются в сфере:
	12.  Под физическим развитием понимается:
	13.  Как называется процесс использования физических упражнений в качестве активного отдыха?
	14. В каком игровом виде спорта выигрыш мяча может принести разное количество очков?
	17.   В каком виде спорта проявили себя Михаил Ботвинник, Бобби Фишер, Анатолий Карпов, Владимир Крамник, Сергей Карякин и Магнус Карлсен?
	а)   биатлон
	б)   лёгкая атлетика
	в)   шахматы
	г)   плавание
	18.  К какой категории относятся гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения?
	а)   формы физической культуры;
	б)   функции физической культуры;
	в)   методы физической культуры;
	г)   средства физической культуры.
	19.   В каком виде спорта одной из дисциплин является плавание?
	а)   биатлон (1)
	б)   триатлон
	в)   дуатлон
	г)   скиатлон
	20.  Как называется процесс воспитания физических качеств и способностей к определённой деятельности?
	а)   физическая готовность;
	б)   физическая подготовка;
	в)   физическое совершенство;
	г)   физическое развитие.

